
ВИЧ:
РАССТАВИМ ТОЧКИ

Казенное учреждение 
Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 
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Что это? Почему об этом важно говорить?
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Актуализация проблемы ВИЧ/ СПИДа

Пути передачи

Анализ на ВИЧ. Период «окна»

Вопросы стигмы/ дискриминации

Меры и средства защиты

ЧТО СЕГОДНЯ ОБСУДИМ



Что такое ВИЧ-инфекция?

ВИЧ-инфекция – хроническое 

вирусное заболевание, вызываемое 

• Вирусом 
• Иммунодефицита 
• Человека 

Имеет особенности течения и 
специфические способы передачи от 
человека к человеку.

СПИД – последняя стадия  заболевания 

ВИЧ-инфекция

• Синдром
• Приобретенного
• Иммуно
• Дефицита



История происхождения ВИЧ
Некоторые ученые считают, что более легкая форма ВИЧ бытовала среди
людей уже на протяжении сотен или тысяч лет, и что современную эпидемию
вызвала недавняя мутация вируса.

Большинство исследователей считает, что ВИЧ, в его
современном виде, появился на планете не более 50
лет назад. Первым образцом крови, в котором
обнаружены антитела к ВИЧ, была кровь, полученная
от африканского донора в 1959 году.

Далее ВИЧ был найден в крови, которую доноры из Африки
сдавали в начале 70-х годов, то есть уже за десять лет до
появления СПИДа в США и Европе.
Из этого было сделано предположение, что, вирус возник на
африканском континенте и в дальнейшем распространился по
всему миру.



Эпидемиологическая ситуация
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Счет идет на 
человеческие 

жизни!

По состоянию на 
январь 2025 года 
в ХМАО – Югре 

выявлено более 
31 000 людей, 

живущих 
с ВИЧ… 

УЗНАЙ, КАК НЕ СТАТЬ СЛЕДУЮЩИМ!..



Проблема распространения ВИЧ-инфекции

Люди НЕ знают о своём 
ВИЧ-статусе

Люди, живущие с ВИЧ. Они знают о 
своём ВИЧ-положительном статусе



Воздействие ВИЧ-инфекции на организм человека

ПРОНИКАЕТ внутрь организма 

АТАКУЕТ клетки иммунной системы 
организма (СД4-лимфоциты)

ВЫЗЫВАЕТ постепенно 
иммунодефицит



Вагинальный 
секрет

Кровь

Грудное молоко

Сперма

Биологические жидкости организма человека, 
наиболее опасные для передачи ВИЧ-инфекции



Пути передачи ВИЧ-инфекции

При незащищенном 
половом контакте

Через кровь
(переливание крови, при внутривенном введении наркотиков, 

через нестерильные инструменты)

От матери к ребенку 
(во время беременности, родов, кормления 

грудным молоком)



передаетсяНЕВИЧ

При использовании общих 
столовых приборов

Через укусы 
кровососущих насекомых, 

животных 

При объятиях, поцелуях и т.п.

При рукопожатиях 
и воздушно-капельным путём

В бассейне, сауне и т.п.



Определить наличие ВИЧ-инфекции по внешнему 
виду НЕВОЗМОЖНО!



Для определения наличия заболевания 
необходимо сдать анализ на ВИЧ

Тест на ВИЧ для граждан 
Российской Федерации проводят 
бесплатно, конфиденциально, при 
желании анонимно. 

Пройти тест можно с 15 лет без 
согласия родителей (законных 
представителей). 

До 18 лет, при выявлении 
положительного результата, 
информация сообщается 
родителям.

Быстрые тесты в медицинских 
организациях (экспресс-тесты)

Объект исследования: 
антигены и антитела
Результаты: через 20 минут

Стандартные тесты в 
медицинских организациях

Объект исследования: 
антитела
Результаты: через 5 – 10 дней



Развитие ВИЧ-инфекции

«ПЕРИОД ОКНА» – это время от момента проникновения вируса в организм до
появления антител к ВИЧ. Этот период длится от 3 недель до 3 месяцев.
В это время анализы не регистрируют заболевание, но человек уже может заражать
других, не подозревая об этом.

Проникновение ВИЧ 
в организм человека

Стадия первичных 
проявлений ВИЧ от 6 и 

более лет с момента 
заражения

Стадия вторичных 
проявлений

«Период окна» от 1,5 
мес. до 3-6 мес.

Лечение Терминальная 
стадия

Смерть

СПИД



АНТИРЕТРОВИРУСНАЯ ТЕРАПИЯ (АРВТ)

ПРИЕМ  АРВТ – важный фактор в 
борьбе с распространением ВИЧ-
инфекции.!

 СНИЖАЕТ вирусную нагрузку в организме;

 ПРОДЛЕВАЕТ жизнь и сохраняет ее качество;

 СПОСОБСТВУЕТ поддерживанию иммунитета;

 СНИЖАЕТ РИСК развития  сопутствующих заболеваний;

 ДАЕТ ШАНС на рождение здорового ребенка более, чем в 
90% случаев

АРВТ гражданам Российской Федерации 
предоставляется бесплатно! 



Стигматизация
- навешивание социальных ярлыков, ассоциация какого-либо качества (как 
правило, отрицательного) с конкретным человеком или группой людей, хотя эта 
связь отсутствует или не доказана.

Дискриминация
- преднамеренное ограничение прав части населения, отдельных социальных 
групп или индивидов по определенному признаку  (раса, возраст, пол, 
национальность, религиозные убеждения, сексуальная ориентация, состояние 
здоровья, род занятий и т.п.).





Регулярность получения достоверной, углубленной  
информации по ВИЧ-инфекции позволяет:

 снижать риски заражения; 

 общаться и дружить без 
страха и предубеждения; 

 относиться к ЛЖВС с 
пониманием, заботой и 
сочувствием;

 оказывать поддержку и 
посильную помощь.

Личное 
общение

Средства массовой 
информации

ЛитератураИнтернет

Искусство

Образование



Избегай  психоактивных 
веществ

ПРАВИЛА ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ

Умей сказать «НЕТ!»

1

Чек-Ап –
норма жизни

2

Не стесняйся 
презервативов

3

4



Жизнь без ВИЧ –
твой выбор!
САЙТ

https://aids-86.gosuslugi.ru

Телефон горячей линии

8(800)200-75-38


